
1 
 

 

 

  

立陶宛短期交換 
B10203115鄭淵鍾 

我是今年一零六年大學部就讀機械系的準畢業生，在大三剛開始時就決定要去交換

並成功獲取資格在大四下的時候利用最後一個學期出來做短期交換，而首先，我要先感

謝台科大給我機會以及獎學金出國做短期交換，更感謝我父母在金錢上的支持能夠讓我

利用交換期間踏上歐洲不同的國家。 

    當初落地學校出來後，很多人問我為什麼要選擇立陶宛這個國家，畢竟這個國家在

台灣很多人根本沒聽過，而我一開始也是不知道這個國家，因此在挑選交換國家時我在

網路上查詢了許多資料，也和曾經來過立陶宛交換的學長討論過這個國家，不過其實關

於立陶宛的敘述沒有像其他歐洲大國那麼多，所能知道的也就只有立陶宛以前是蘇聯的

一部分、生活費和歐洲比起來便宜很多，以及氣候最低可以到零下二十幾度，不過我想

說，說不定一輩子都不會到俄羅斯附近的國家旅遊，因此毅然決然地選擇了立陶宛交

換。 

    在剛抵達立陶宛時，我確確實實的被震驚到了，雖然有心理準備這個國家的經濟不

太好，但是剛抵達時發現首都的機場又小又破舊而外頭大雪紛飛，所有的一切都被雪覆

蓋，而交通方式也只有公車和計程車，一個禮拜後也發現這個國家的人們不太會說英

文，而且每個人都很冷漠，本來想說完了，接下來的半年可能會過得很艱辛，不過幸好

當其他國家的交換學生來到立陶宛後，宿舍每天都很熱鬧，每天都可以結交來自世界各

地的新朋友，不管是一起到酒吧喝酒聊天、或是在宿舍大家一起烹煮自己國家的料理，

都讓我覺得幸好當初決定要出來交換。 

    在交換的期間透過和歐洲各國的學生交流，我也增進了自己的英文表達能力，更是

擴展了國際觀，我們也常常從日常生活聊到政治和國際局勢，像是歐洲的難民問題，再

出來交換之前就有看電視常常報導，不過和希臘、德國等國家的朋友交流這個議題後，

會更加深刻的了解這些問題對當地居民所造成的影響。 

    最後，我很慶幸自己當初鼓起勇氣選擇出來交換，在經濟文化完全不同的國家生

活，和世界各地的人們交流，以及利用課餘的時間獨自一人到許多不同的歐洲國家旅

遊，真的會讓自己的想法觀念有很大的改變，所以，我想對還在決定是否要交換的學弟

妹們說，不要因為未知的恐懼而退縮，那會讓你錯過許多學習的機會和美好的事物。 
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