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日本荏原製作所實習 人生有夢 築夢踏實 
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2016 年暑期在日本荏原製作所(EBARA)實習時間過得很快，雖並非第一次實習經驗，

但卻是在以往不曾瞭解過的產業學習，在公司學習的半導體 CMP製程是現今世界相當核

心的產業技術，實習中印象最深刻的是每日早上凌晨 4~5 點就得起床準備搭車出門，在

日本的每日生活作息與自己在學校實驗室時呈現相當大的反差。 

七月份來到 EBARA公司實習過才知道何謂為世界級的公司，自己以實習生的角度觀

察公司就可以相當地客觀，在此之前有參與過幾次校外的長期實習，相比之下 EBARA

公司對於員工的關照程度是最高的，有幸參與此次海外的日本實習，是相當難得且美好

的回憶。 

透過國外的實習，盡量利用空閒時間外出，自己認為日本最美好的地方是平常可見

的乾淨街道與行人的規矩，日本國人從小被教育的觀念是“自身的行為不可造成別人的困

擾”的優良人生態度，這樣的品格教育讓國家教育水準相當高，不造成別人困擾就不隨意

亂丟垃圾、行為舉止不隨便、工作不馬虎且自身的生活規範嚴謹；在日本的這段時間到

處走走停停，即使是處於熱鬧的東京市區，也不容易發現雜亂的角落。 

明治神宮野球場東京養樂多燕子主場                     西武狹山森林一隅 



 

3 
 

學海飛揚專刊特訊 

 

 

 

 

 

 

實習期間在日本也有許多初體驗，第一次看現場的日職球賽、獨自漫步於寂靜的狹

山森林、參與當地盛大的煙火大會、觀看繁華的橫濱港口夜景以及參與碰上展期的展覽，

許多的回憶都是非常美好且值得一提的。然而並非僅有假日才能感受美景，在平日工作

天起床，宿舍窗簾拉開便可看到第一班列車通過，在公司最近的車站下車後，還得走一

段相當陡的坂坡，雖說這些日常及景點對於當地人可能是再正常不過的生活，但對於自

己來說，感受到與台灣具有相當大反差的文化與活動是非常難得且珍貴的體驗，倘若能

有再一次機會到訪日本當地，相信自己也會毫不猶豫的參與。 

感謝長年以來每一年暑期都會安排台科大學生至日本實習的荏原製作所及機械系系

主任陳炤彰教授，在 EBARA 技術研發部門實習時負責配合的主管大保組長、濱田組長

給予了諸多協助，更得感謝在 EBARA 實習過程中不厭其煩、隨時輔助教導我們台灣實

習生的導師大津副參事以及隨時協助機台量測與教學人員半田、山口、宇野，有他們的

協助才讓實習規劃富有學習意義；此外，與韓國漢陽大學的三位實習生 Cho、Pyun、

Song 還有一同前往日本實習的夥伴子斌、淯維有互相學習的機會是很難得的學習體驗，

有你們每一個人對於學習的堅定心態及建議讓我在實習中獲益更多。 

在日本實習文化衝擊與實習交流過程中，深切明白到專業與語言能力是多麼的重要，

在日本工作的學長提到世界級公司所需的人才不僅得有專業技術，將自己的想法以語言

說服他人才是最重要的；在 EBARA 工作的台灣人才大多數畢業於最高學府，想與之競

爭所需付出的努力無疑更加龐大，經由此次實習後，除履歷上增添一筆與眾不同的經歷

外，能讓自己在學習任何事物上更加謙卑、努力。 
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鎌倉由比濱海岸花火大會              橫濱港口夜景 

東京六本木吉卜力特展、川崎多摩區藤子不二雄博物館 

宿舍旁鐵道電車                            工作日必經的坂坡 


