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瑞典探索之旅 多采多姿 收穫滿滿 

徐繹佳 -B10031039- 

真的要非常感謝台科大，因為跟別的學校比起來，台科大能選擇的交換姊妹校以及

所學校提供的資源，是很多學校無法望其項背的，一開始想要成為交換學生，單純只是

因為機械系大四沒必修課，所以抱著一個 bonus的心態來交換，但是經過一個學期的交

換，我所得到的，絕對不是”bonus”就可以形容的，「交換學生」這四個字聽起來好像困

難重重，但如果你在台科大，那恭喜你，真的不是你所想像的那麼困難，一開始當我知

道我申請上了的第一個反應是開心、興奮，開心的是，我可以好好利用大四下這段時

間；興奮的是，我可以體會好多新的不同的事物，還有一點小小驕傲的是，我可以踏上

很多人稱之為「夢想」的旅途，但是這種開心、興奮並沒有維持太久，因為隨之而來的

是擔心、恐懼，擔心的是，我要一個人在一個陌生的環境生活那麼久，我可以嗎？恐懼

的是，我在遙遠的那一端，所有事都是未知數，我可以克服所有的未知嗎？對自己產生

了好多問號，我也一度想要乾脆放棄資格算了，但我朋友跟我說，都上了幹嘛不去？他

那篤定的口氣，讓我也在心中想，對呀，我幹嘛不去？我很慶幸我當時沒有放棄，這個

世界如此的大，各式各樣的事物等著我們去探索，可以藉由這個機會了解更多與我們在

同一個時空下發生的事，何樂而不為，如果我沒有去交換，我不會體會到，瑞典的夏天

太陽晚上 10點才下山，如果我沒有去交換，我不會知道瑞典人在冬天一定要吃 semla(瑞

典傳統甜點)，如果我沒有去交換，我不會知道瑞典的牛奶價錢是台灣的一半，如果我沒

有去交換，我不會在瑞典結識許多好朋友，本來可能與遠不會相交的兩條平行線，此時

此刻有了交集，現在真的不敢想像，如果我沒去交換…。 
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在交換期間，生活中各種大大小小的事都要自己來，洗衣、買菜、煮飯，在這個短

短的一個學期，我對瑞典 Halmstad這片土地的熟悉，甚至超越台灣，因為你會知道洋蔥

到哪個超市買比較便宜，魚、海鮮要到哪個攤販買比較新鮮，哪家賣菜的老闆最熱情，

在台灣與在瑞典，最大的不同是，在台灣的生活是「度過」每一天，而在瑞典的生活會

是「珍惜、享受」每一天，經過這次交換，我開始問自己，我是不是很對不起台灣，這

個寶島，因為我從來沒有用正確的態度面對每一天，去享受這片土地，我想這是比什麼

都還重要的！ 

這次的交換讓我知道英語的口說能力真的很重要，當你在台灣，大家都會跟你說英

文很重要，但你永遠不知道它有多麼重要，除非當它變成一種你生活必須的工具的時

候，你就能深刻體會箇中原因了，會考試沒有用，英文是工具，它是你溝通的工具，這

跟考試無關，但也不是說你一定要講得很溜才能當交換生，但至少你要能與人「溝通」，

讓別人了解你在表達什麼，同時你也必需了解別人想表達什麼，這才是真正重要的，在

瑞典，我衷心覺得可能一個超市的店員英文都講得比我們好，反觀台灣，去超市買菜用

英文也行得通，但是店員講的可能就是幾個英文單字而已，我想這是台灣短期內無法企

及的。
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在出國前請確認你的卡可以線上刷卡、線上付款，有些卡在線上刷卡的時候需要 3D

驗證，如果你已經取得密碼的話，很多事會簡單很多，例如買機票、買或車票、訂住宿

等等，另外如果可以設 pin碼的話，也請事先向銀行申請。 

建議各位學弟妹可以先去儲值 skype點數，辦好帳號，在台灣的便利商店就可以儲

值，如果你有儲值，在有網路的地方就可以打電話，以備不時之需，因為你永遠不知道

下一秒會發生什麼事。 

如果你交換落點是在 Halmstad University的話，機票千萬不要買飛到瑞典首都斯德

哥爾摩，因為斯德哥爾摩離 Halmstad至少要 5個半小時火車車程，票價至少台幣 2000

起跳，反之，建議各位是飛到丹麥的哥本哈根，第一因為那裡機場與鐵路共構，機場就

可以直接搭火車，第二因為哥本哈根離 Halmstad搭火車只要 2個小時左右，票價大約

900台幣。 

最後建議各位，抱著一顆探索這個世界的心，去迎接你的交換旅程，任何新鮮的事

物都去試試看，會讓你的交換生活更多采多姿！ 


